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TIPO FRECUENCIA

1 MARÍA CLEMENCIA ABELLA ESCOBAR N NORMAL  NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

NO CONSUME COLADA, 

SOLO BEBIDAS SIN DULCE

2 EMIRO ABRIL NIÑO N BLANDA NORMOCALORICA

 HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

3 ANDRES MARIA ACERO N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

4 CARLOS  JULIO ACOSTA N NORMAL NORMOCALORICA 

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X NO TAMAL

5 HERMES ALVAREZ NUÑEZ N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

6 LUIS EDUARDO ALVAREZ N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

7 EDGAR OMAR ALVAREZ GOMEZ N BLANDA HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

8 JUSTINO ARIAS N BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

9 MARCO ANIBAL ARIZA MATEUS N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

NO CONSUME CARNE 

MOLIDA

10 CARLOS EDUARDO ARROYO CORTEZ N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

11 EVA MARÍA FRANCISCA BEJARANO URREA N NORMAL HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL - HIPOSODICA X X FRESUBIN 1 vez / día

HIPOREXIA, RECHAZA 

VARIOS ALIMENTOS Y 

RECHAZA EL REFRIGERIO 

NOCTURNO Y EL APME

12 LUCY BETANCOURT CAMACHO N NORMAL HIPERCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X COME MUY POQUITO

13 SAUL BERNAL MARTINEZ N BLANDA HIPERCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X
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TIPO FRECUENCIA

14 ROSMIRA BEDOYA N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

15 MARINA BECERRA N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOPROTEICA- 

NORMOGLUCIDA-

NORMOGRASA 

HIPOSODICA

16 GLORIA BOHORQUEZ N BLANDA HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

SE BRINDA LA PROTEINA 

LICUADA EN LA DIETA

SE AUMENTA PORCION DE 

VERDURA Y PROTEINA

17 PEDRO CALLE  BALLESTEROS N BLANDA HIPERCALORICA 

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X PULMOCARE 2 VECES/DIA

SE AUMENTA PORCION DE 

VERDURA Y PROTEINA. PM 

CON FRECUENCIA SE TOMA 

SOLO EL SUPLEMENTO Y NO 

CONSUME LOS ALIMENTOS, YA 

SE HA HECHO VARIAS VECES 

18 JOSE ALFREDO CAMACHO N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, 

HIPOGRASA, ALTA EN 

FIBRA

HIPOSODICA X X
SE BRINDAN 2 FIBRAS EN LA 

MAÑANA POR EL PROBLEMA 

DE LA CONSTIPACIÓN

19 LUIS CARDENAS N NORMAL  NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

NO RECIBE BEBIDAS CON 

DULCE, NO AGUA DE PANELA

20 MIGUEL CARRILLO N BLANDA NORMOCALORICA 

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
RENAL - HIPOSODICA X

21 MARTHA  PATRICIA CASASBUENAS DIAZ N BLANDA HIPOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X X

22 RODRIGO CASTAÑEDA N BLANDA HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

23 MARIA SARA CASTELBLANCO N BLANDA NORMOCALORICA 

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

24 JOSUE CASTILLO N NORMAL NORMOCALORICA 

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
RENAL - HIPOSODICA X

25 JOSE ALVARO CIFUENTES N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

26 RAFAEL CORREA GOMEZ N BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA

HIPOSODICA X
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TIPO FRECUENCIA

27 JULIO DIAZ  BENAVIDEZ N NORMAL HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, HIPOGRASA 

NEFROPROTECTORA

HIPOSODICA X

28 DIGNA DOLORES FLORES N BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

29 JOSE RICARDO ENCISO  MANRIQUE N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

PROWHEY 

NEUMO
1 VEZ/DIA

29 AURA ISABEL FLOREZ CASTELLANO N BLANDA NORMOCALORICO

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

31 FRANCISCO FRANCO N BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA 

NEFROPROTECTORA

HIPOSODICA X X

32 MARIA PASTORA GAMEZ DE CARDENAS N BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA GLUCERNA 1 VEZ AL DIA

NO RECIBE COLADA

NO ACEPTA EL REFRIGERIO 

NOCTURNO

33 JESUS ANTONIO GONZALEZ SANCHEZ N BLANDA HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X NO RECIBE COLADA

34 LUZ MARIA GONZALEZ N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

35 MARIA LIGIA GIRALDO ATEHORTUA N BLANDA NORMOCALORICA

 HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

36 ARTURO GONZALEZ GONZALEZ N BLANDA HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

37 JOSE MANUEL GUTIERREZ  RAMIREZ N BLANDA NORMOCALORICA 

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

RENAL - HIPOSODICA X

38 CONRADO DE JESUS HENAO N BLANDA HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

39 RAUL HUMBERTO HERNANDEZ BETANCUR N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X
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40 RODRIGO DE JESÚS CANO BETANCOUR N BLANDA NORMOCALORICA

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

41 RICARDO COMETA VILLA N BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA NO LE GUSTA LA COLADA

42 OSCAR ARMANDO INFANTE  OLARTE N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

HIPOSODICA X X
SE AUMENTA PORCION DE 

VERDURA Y PROTEINA

43 EDUARDO GUALTEROS N BLANDA NORMOCALORICA

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

44 JORGE ENRIQUE LONDOÑO N NORMAL NORMOCALORICA

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

HIPOSODICA X X

45 LUZ EMILIA LOPERA GALEANO N BLANDA HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

46 LESBIA LOPEZ SALDARRIAGA N NORMAL HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

47 MARIA ELIZABETH LOPEZ VANEGAS N NORMAL HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

48 DEYANIRA LOPEZ CARVAJAL N BLANDA HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

49 HAROLD HUMBERTO MANZI BENITEZ N BLANDA HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

PROWHEY 

NEUMO
1 VEZ/DIA

50 GLORIA ESTELA MALAGON N NORMAL HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA HIPERFAGIA

51 ANA LIGIA MARTÍNEZ  MARTÍNEZ N BLANDA HIPOCALORICA  

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

52 CLAUDINA MEDINA N NORMAL HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X GLUCERNA 1 VEZ/DIA
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53 JESUS MERCHAN N NORMAL HIPERCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA
PROWHEY 

NEUMO
1 VEZ/DIA

54 HERNANDO MONTAÑO SANCHEZ N BLANDA HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA

HIPOSODICA X

55 PEDRO PABLO MORENO DIAZ N NORMAL NORMOCALORICA  

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

56 GUSTAVO MURILLO N NORMAL HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA
PROWHEY 

KALORY
1 vez / día

57 MIRYAM MOLINA N NORMAL HIPOCALORICA

 HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA

HIPOSODICA

58 MARGARITA NIETO CASTELLANOS N NORMAL HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA

HIPOSODICA

59 DIANA MARIA OLAYA SANTOS N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA
NO CONSUME HIGADO NI 

GRANADILLA

60  YOLANDA MARÍA PALACIOS N BLANDA HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA

HIPOSODICA X

61 LUIS ALBERTO PAEZ RODRIGUEZ N NORMAL HIPERCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

62 FABIOLA PATIÑO BORDA N NORMAL NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

63 ANA PEREZ GOMEZ N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

64 MARÍA TERESA PRADILLA N NORMAL NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA
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65 RAFAEL  ANTONIO PRIETO GONZALEZ N NORMAL HIPERCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X ENTIRE 1 vez / día
DOBLE PORCION DE 

PROTEINA Y DE CEREAL

66 FERNANDO MARTIN PUYO PAREDES N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X NO PESCADO

67 MAXIMIANO PARDO N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

68 RAMIRO RODRIGUEZ N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

69 WILLIAM RONDEROS N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA, ALTA EN 

FIBRA

HIPOSODICA X X

FRUTA EN LA NOCHE CON 

ARROZ Y PROTEINA O CON 

SOPA

NO: GUAYABA NI PERA

70 JOSE HIGINIO RODRIGUEZ N BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

HIPOSODICA X
PROWHEY 

DM
1 vez / día

71  ELVIRA RODRIGUEZ N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

72 MARIA TERESA RODRIGUEZ VALERO N NORMAL HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

73  ISABEL ROJAS N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

74 PEDRO RAFAEL ROJAS N BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

HIPOSODICA X X
NO TE, NO TAMAL, NO 

GRANOS

75 OTORIANO SAIS JIMENEZ N NORMAL HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

76 ANA EMILSEN TARAZONA N BLANDA HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA

HIPOSODICA
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77 YEFER  EDUARDO SALAMANCA N BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

RENAL - HIPOSODICA X

78 ORLANDO ARTURO SALOMON BERNAL N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

79 JOSE ANTONIO SANCHEZ  BENAVIDES N BLANDA HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

NO CONSUME: YUCA, 

ARRACACHA, CARNE 

MOLIDA, TOMATE, REPOLLO

80 LUIS HERNANDO SANCHEZ N BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

81 MARIA MAGDALENA SANCHEZ PEREZ N NORMAL HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

CAMBIO DE SOPA POR 

FRUTA

82 BLANCA EMMA SARMIENTO  PORRAS N BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X FRESUBIN 1 VEZ/DIA

83 ANDRES CLEMENTE SILVERA SIERRA N BLANDA HIPERCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

ENSURE 

ADVANCE
1 VEZ/DIA

TAMBIEN TIENE 

FORMULADO ABOUND PARA 

CICATRIZACIÓN DE HERIDA

84 BETSABE SOLORZANO TORRES N BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

RENAL -  HIPOSODICA X

85 CARLOS JULIO SOCHA N BLANDA HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

86 LUIS NAPOLEÓN TELLEZ FONTECHA N BLANDA HIPOCALORICA 

BLANDA, 

NORMOCALORICA, 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

HIPOSODICA

HIPOSODICA

87 VICTOR TORRES VARGAS N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

88 MARTIN DAVID SUAREZ N NORMAL HIPERCALORICA

 NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

89 ELVIRA URIZA SANCHEZ N NORMAL HIPOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA
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90 MARIA MABEL VARELA N NORMAL HIPERCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

91 FABIO ARTURO ZULUAGA HENAO N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA, 

NEFROPROTECTORA

HIPOSODICA X

92 ASDRUBAL RAMIREZ BALLESTEROS N NORMAL NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

93 PEDRO PABLO BARACALDO CELIZ N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

94 ANA ELVIA VELOZA N NORMAL HIPERCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X NO JAMON, NO PESCADO

95 DEOGRACIAS VILLAMARIN N NORMAL NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

96 RICARDO RODRIGUEZ OVALLE N NORMAL NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

97 RAUL ARTURO PINTO CHOLO N BLANDA HIPERCALORICA 

 NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X X

98 JULIO CESAR PINTO CHOLO N NORMAL HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

99 LUIS MARIO OTALORA ORTIZ N NORMAL HIPERCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

100 FLOR DE MARIA ZUÑIGA N NORMAL NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

NO CONSUME: MAIZ PETO, 

GRANOS, TOMATE PIÑA

CAMBIO DE SOPA POR 

FRUTA
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